2005 Tour of East Taiwan

環花東自行車350超級挑戰隊
為推動自行車運動、加強國內自行車騎乘者的實力與水準，特舉辦花東長距離挑戰活動，以帶領更多民眾騎向專業的自行車運動領域。並使花東美景作為持續性的自行車活動舉辦路線，透過報導達到促進花東與國際接軌的目的。

指導單位：交通部觀光局、行政院體育委員會、花蓮縣政府、台東縣政府

主辦單位：中華民國自行車騎士協會

共同主辦：東部海岸國家風景區管理處、花東縱谷國家風景區管理處
協辦單位：花蓮縣警察局、台東縣警察局、花蓮亞士都飯店、台東娜路彎大酒店、慈濟醫院、捷安特
活動日期：2005年4月30日-5月1日（星期六、日）

報到時間：4/29 PM15：00--19：00花蓮亞士都飯店1樓

行前會議：4/29 PM19：00花蓮亞士都飯店
活動路線：4/30花蓮-台東，花東海岸公路（台11線）約180公里。

AM07:00花蓮亞士都飯店-八仙洞-長濱-成功-東河-都歷-台東娜路彎大酒店
PM17:30台東娜路彎大酒店（最後抵達時間）
5/1台東-花蓮，花東縱谷線（台9線）約170公里

AM06:00台東娜路彎大酒店-關山-池上-北回歸線-瑞穗-光復-花蓮亞士都大飯店。
               PM16:00花蓮亞士都大飯店（最後抵達時間）
總公里數：350公里
參加對象：有日騎150公里以上自行車長途騎乘經驗者，名額限定200位。
活動費用：每人3500元
費用包含：保險、2午餐、補給站、紀念衫、紀念光碟及完成證書、2夜住宿
（花蓮亞士都飯店、台東娜路彎大酒店，指定住宿2人房者每人另加1000元）
報名方式：請填妥報名資料連同報名費，於4月12日前以郵政匯票或現金袋掛號郵寄至

中華民國自行車騎士協會/105台北市松山區光復南路22巷36號1樓。

參加須知：1.花東自行車賽因距離長，所有參加者須自備單車、安全帽並穿著標準自行車服裝。
          2.因為長途公路騎乘，建議使用公路車或是裝配光頭胎之越野車，以利騎乘效益。

          3.大會設有每30-40公里供水站及補給站，提供點心及飲水補給。
          4.這是難度高的長途挑戰行程，請視個人實力參與，車隊備有殿後車。
          5.個人請務必準備內胎，以備破胎之汰換。
          6.其餘相關事宜將於行前會議公告。
備註：另「環花東自行車逍遙遊」及「環花東自行車大賽」，詳另件活動簡章。
活動詳洽：中華民國自行車騎士協會02-2570-5999；傳真02-2570-2888：www.cyclist.org.tw
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